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การที่ตระหนักรู้ว่า  ขณะนั้นเราท าการบินอยู่ในท่าทางใด   เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลง  ท่าทาง
ของอากาศยาน โดยที่เรามิได้ตั้งใจ หรือ ตั้งใจ ต้วนักบินเอง  หรือจากปัจจัยอ่ืนก็ตาม  การแก้ไขท่าทางบินของ
อากาศยาน โดยนักบิน ต้องตั้งอยู่บนความถูกต้องตามหลักการ  คู่มือของอากาศยานแต่ละแบบรวมทั้งค านึงถึง
ข้อผิดพลาดที่จะเกิดตามมาโดยที่เราเข้าใจว่าถูกต้อง  การศึกษาด้านสรีวิทยากการบิน นับว่ามีความส าคัญ
เช่นเดียวกัน  

การหลงสภาพการบิน  คือ  การที่บุคคลนั้นรับรู้ถึงต าแหน่งที่อยู่  ท่าทาง  การทรงตัวในการบิน
และการเคลื่อนที่ของอากาศยาน ที่ตนบังคับอยู่ในลักษณะที่สัมพันธ์กับแนวขอบฟ้า Horizontal Line ผิดพลาดไป
จากที่อยู่จริง 

เกี่ยวข้องกับอากาศยานอุบัติเหตุ 

จากข้อมูลหลักฐานและการวิเคราะห์หาสาเหตุของอากาศยานอุบัติเหตุพบว่าการลงสภาพการบินมีส่วน
ชักน าหรือเกี่ยวข้องกับอากาศยานอุบัติเหตุถึง กว่าร้อยละ  75 ปกติเหตุดังกล่าวมักเกิดอุบัติเหตุใหญ่  คือ         
ท าให้สูญเสียชีวิตหรือสูญเสียทรัพย์สิน จ านวนมาก ดังนั้นการหลงสภาพการบิน  ซึ่งเป็นประเด็นที่จะต้องให้ความ
สนใจ เป็นอย่างยิ่งในแง่ของ สรีรวิทยาการบิน 

อวัยวะรับรู้การทรงตัว  

ตา (Eyes)  ใช้หลักการมองเห็นภาพแล้วน าไปเปรียบเทียบ อ้างอิงกับสิ่งแวดล้อม (Visual  Reference)   
เช่น พ้ืนดิน พ้ืนน้ า ภูเขา ต้นไม้ แล้วน ามาก าหนดรับสภาพของการทรงตัว  หรือการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นตามความ
เคยชินหรือการเรียนรู้  มนุษย์ใช้ตาในการก าหนดรับรู้การทรงตัว  กว่าร้อยละ 80 ของความสามารถในการรับรู้
การทรงตัวทั้งหมด 

กล้ามเนื้อและเอ็น(Proprioceptors) ใช้แรงกด (Pressure) และแรงดึง (Tension ) ที่เกิดขึ้นกับร่างกาย
ส่วนต่างๆ โดยความรู้สึกจากปลายประสาทที่บริเวณ ดังกล่าวจะส่งข้อมูลไปยังสมองให้รับรู้การทรงตัวเช่นท่านั่ง
และรู้สึกถึงแรงกดท่ีมีมากบริเวณก้นหากก าลังจะล้มลงทาง ข้างขวาจะรู้สึกตึงท่ีขา ข้างขวามากกว่าขา ซ้าย เป็นต้น
ความรู้สึกจากอวัยวะดังกล่าวถือเป็นความรู้สึกที่เชื่อถือได้น้อยที่สุดในด้านการบินประกอบด้วยอวัยวะ  2  ส่วน  
คือ เซมิเซอร์คูลาร์ แคแนลล์( Semicircular Canals) ทั้ง ข้างซ้ายเเละข้างขวา อวัยวะดั่งกล่าว มีลักษณะเป็นขน
อ่อนลอยชูชันอยู่ของเหลว (Endolymph) คนนี้จะเคลื่อนไหวเปลี่ยนทิศทาง เมื่อมีอัตราเร่ง (Acceleration) 
เกิดข้ึนหรือเมื่อมีการลดอัตร เร่งลง (Deceleration)  โดยอาศัยการพัดพาของของเหลวที่ไหลไปมา ทั้งนี้ เซมิเซอร์ 



คูลาร์แคแนลล์ จะรับรู้การทรงตัวในแนวอัตราเร่งที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงความเร็วและทิศทาง (Angular 
Acceleration) ส่วนโอโตลิทออร์แกนส์จะรับรู้การทรงตัวในแนวแรงอัตราเร่ ง  ที่ เป็นเส้นตรง (Linear 
Acceleration) ความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากอวัยวะรับรู้การทรงตัว ในหูชั้นในมักจะท าให้เกิดการหลงสภาพการบินได้
ง่าย หากอวัยวะรับรู้การทรงตัวอย่างอ่ืน ท าหน้าที่ได้ไม่เต็มที่โดยเฉพาะการมองเห็น เช่น ในเวลากลางคืน หรืออยู่
ในเมฆฝนที่ท าให้สภาพอากาศมืดมัว   เป็นต้น 

ชนิดของการหลงสภาพการบิน 
การหลงสภาพการบินที่มสีาเหตุจากการมองเห็น (Visual  illusions) 

 
(Auto Kinetic Phenomina) 

          เกิดขึ้นเนื่องจากการจ้องมองลงไปในที่มืดสลัว  หรือ  ในเวลากลางคืนอยู่เป็นเวลานาน  ท าให้
กล้ามเนื้อนัยน์ตาเกิดอาการล้า นัยน์ตาจึงกลอกไปมาโดยไม่รู้สึกตัว จึงส าคัญผิดว่าดวงไฟเคลื่อนที่ไปมาได้
ปรากฏการณ์เช่นนี้  เกิดอันตรายขึ้นได้ในกรณีที่นักบินท าการบินตามการเคลื่อนที่ของดวงไฟนั้นจนเกิดการชนกัน
ขึ้นเพราะก าหนด ต าแหน่งดวงไฟ ผิดพลาดจากความเป็นจริง   ในขณะที่ท าการบินโดยไม่เห็นเส้นขอบฟ้า       
หากนักบินบินตามแนวเมฆหรือแนวแสงไฟที่พ้ืนจะท าให้ ส าคัญผิด  ว่าเป็นเส้นขอบฟ้าได้ท าให้เครื่องบินเปลี่ยนไป
โดยไม่รู้สึกตัว 

ภาพลวงตาในการกะระยะความลึก 
(Depth Perception Illusion) 
       การบินในเวลากลางคืน บินเหนือพ้ืนน้ า  บินในเมฆหมอกหนา หรือ สภาพสนามบินที่แตกต่างออกไปจากที่
คุ้นเคย  เช่น  ความกว้างของทางวิ่งไม่เท่ากัน  ความสูงต่ ารอบทางวิ่งแตกต่างกัน  ตลอดจนสภาพอาคารต้นไม้
อุปกรณ์อ านวยความสะดวก  ภาคพ้ืนที่แตกต่างกันออกไป   ภาวะเหล่านี้ท าให้ การอ้างอิงทางสายตา(Visual 
References) ผิดเพ้ียนไป จึงมีการรับรู้ทางลึก (Depth Perception) ผิดพลาดได้ง่ายและเป็นอันตรายในการบิน
หมู่หลายเครื่องหรือบินขึ้นลงสนามบิน 

การหลงสภาพการบินสาเหตุมาจากอวัยวะรับรู้ (Vestibular Illusions) 

สภาวะลีนส์ (Leans) 

        โดยปกติแล้วหากการเอียงของ เครื่องบินเปลี่ยนแปลงไป ในอัตราที่น้อยกว่า 2 องศา/วินาที แล้ว นักบินจะ
ไม่สามารถรับรู้การเปลี่ยนแปลงนั้นได้ดังนั้นเครื่องบินจึงอาจจะค่อย ๆ เอียงไปจนเกิดอันตรายได้หากนักบินท าการ
แก้ไขอาการเอียงด้วย  ความรุนแรงจะเกิดความรู้สึกว่า เครื่องบินเอียงไปอีกด้านหนึ่งอย่างมาก ทั้งที่ความจริงแล้ว



เครื่องบิน ก าลังเข้าสู่แนวระดับ ดังนั้นนักบินจึงท าการแก้ไข ให้เครื่องบินกลับเข้าสู่การ ร้านเดิมอีกครั้งหนึ่งและ
เกิดอาการสับสนขึ้น 

สภาวะเกรปยาร์ด สปีน (Graveyard Spin) 

ขณะที่เครื่องบินมีอาการควงสว่านนั้นในระยะแรกนักบินจะรู้สึกได้แต่ครั้น อาการควงสว่านคงที่อยู่
ตลอดไปของเหลว (Endolymph) ในเซมิเซอ คูลาร์ เเคเเนลล์ หยุดเคลื่อนที่ท าให้ขนอ่อนหยุดการเคลื่อนไหวไป
ด้วยนักบิน จึงเข้าใจว่าเครื่องบินหยุดควงสว่านทั้งๆ ที่เครื่องบินยังมีอาการของสว่านอยู่ต่อไปหากนักบินแก้อาการ
ของสว่านไปในทิศทางตรงกันข้ามเพ่ือให้เครื่องบินกลับสู่แนวระดับ จะท าให้ขนอ่อนถูกพัดพาไปอีกข้างหนึ่ง นักบิน
จึงเข้าใจว่าเครื่องบินเข้าอาการคงสว่างในทิศทางที่ตรงกันข้ามกับ ครั้งแรกดังนั้นในกรณีที่นักบินเกิดอาการสับสน 
ก็จะบังคับเครื่องบินกลับไป อีกด้านนึง ซึ่งก็คือการกลับเข้าสู่  อาการคงสว่างในทิศทางเดิมนั่นเองจนกระทั่ง
เครื่องบินชนพื้นที่ในที่สุด 

สภาวะโคริโอลิส(Coriilis Effects) 

เกิดขึ้นจากการที่เซทิเซอคูลาร์ เเคเเนลล์ ถูกกระตุ้นพร้อมๆกันหลายๆที่ทาง ท าให้การแปลผล  ในสมอง
เกิดการสับสนขึ้น เช่น ในกรณีที่ เครื่องบินอยู่ในท่าทาง  การเอียงควงสว่าน ด าดิ่งทิ้งระเบิด  ดึงเครื่องไต ระดับ 
หรือเลี้ยว หากนักบิน เคลื่อนไหวศรีษะ  ด้วยความรุนแรง เช่น หันกลับไปมอง  ทางด้านหลัง หรือ ก้มหน้าลงไปดู
เครื่องวัด ต่างๆ บนหน้าปัด การกระท าดังกล่าว จะมีผลไปกระตุ้นประสาทรับรู้   การทรงตัว ในหลายทิศทาง
พร้อมๆ กันจึงท าให้สมอง  เกิดอาการงุนงง  จนไม่รู้สภาพการทรงตัวที่แท้จริงในขณะนั้น 

ภาวะความรู้สึกเงยหลอน (Oculogravic Illusion) 

        เกิดขึ้นในขณะที่เครื่องบิน  เคลื่อนที่ไปข้างหน้าด้วย อัตราเร่ง จะมีผลท าให้  โอโตลิททิค เม็มเบรน 
(Otolithic Membrane) ซึ่งอยู่บน โอโตลิท  ออร์เเกนส์  พ้ืนที่ไปทางด้านหลังและจะพัดพาเอาขนอ่อนไปทาง
ด้านหลังด้วย อาการที่ขนอ่อนถูกพัด ไปทางด้านหลังนี้  เหมือนกันกับการที่เงยศีรษะขึ้น  ดังนั้นนักบินจึงเกิด
ความรู้สึกว่า ขณะนั้นเครื่องบิน มีอาการเงย หัวขึ้นถ้าหากสิ่งอ้างอิง ทางสายตา (Visual References) ไม่ดีพอ 
นักบินก็จะแก้ไข โดยการบังคับให้เครื่องบินกดหัวลงซึ่งอาจท าให้เครื่องบินชนพื้นได้  

           การที่ตระหนักรู้ว่า  ขณะนั้นเราท าการบินอยู่ในท่าทางใด   เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลง  ท่าทางของอากาศ
ยาน โดยที่เรามิได้ตั้งใจ หรือ ตั้งใจ ต้วนักบินเอง  หรือจากปัจจัยอ่ืนก็ตาม  การแก้ไขท่าทางบินของอากาศยาน 
โดยนักบิน ต้องตั้งอยู่บนความถูกต้องตามหลักการ  คู่มือของอากาศยานแต่ละแบบรวมทั้งค านึงถึงข้อผิดพลาดที่
จะเกิดตามมาโดยที่เราเข้าใจว่าถูกต้อง  การศึกษาด้านสรีวิทยากการบิน นับว่ามีความส าคัญเช่นเดียวกัน  



          การศึกษาด้านสรีวิทาการบินเป็นส่วนที่ส าคัญที่ นักบินทุคนควร ที่จะท าความเข้าใจเพ่ือให้เกิดประโยชน์
ต่อการปฏิบัติงาน  และจะเป็นสิ่งที่ช่วยให้ลดอัตราการเกิดอุบัติเหตุน้อยลงได้ อีกทางหนึ่ง 
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